
10 perces kuszkuszsaláta

Hozzávalók (1 adag): 

 50 g kuszkusz (szárazon mérve), 

 100 ml forró zöldségalaplé (kockából is jó), 

 1 szál újhagyma, 

 ½ db piros kaliforniai paprika, 

 ½ db kígyóuborka, 

 30 g feta sajt vagy kecskesajt apróra/kockára vágva, 

 1 evőkanál pesztó (zöld) (1 evőkanál fenyőmag – kihagyható) 

Elkészítés: Öntsük a kuszkuszt egy nagy tálba, és öntsük rá a zöldségalaplevet. Fedjük le,

majd hagyjuk állni 10 percig, amíg megpuhul, és az összes levet felszívja. Közben szeleteljük

fel  a  hagymát  és  a  paprikát,  valamint  az  uborkát  (kis  kockákra).  Adjuk a  zöldségeket  a

kuszkuszhoz, 

majd keverjük hozzá a pesztót.


