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10 perces kuszkuszsalata

Hozzéavalok (1 adag):
¢ 50 g kuszkusz (szarazon mérve),
¢ 100 ml forré zoldségalaplé (kockabdl is jo),
¢ 1 szal gjhagyma,
¢ 1 db piros kaliforniai paprika,
e 1 db kigyouborka,
e 30 g feta sajt vagy kecskesajt aprora/kockara vagva,

¢ 1 evokanal peszto (z6ld) (1 evOkanal feny6mag — kihagyhato)

Elkészités: Ontsiik a kuszkuszt egy nagy talba, és ontsiik rd a zoldségalaplevet. Fedjiik le,
majd hagyjuk éllni 10 percig, amig megpuhul, és az 6sszes levet felszivja. Kozben szeleteljiik
fel a hagymat és a paprikat, valamint az uborkat (kis kockakra). Adjuk a zoldségeket a
kuszkuszhoz,

majd keverjiik hozza a pesztot.

Prenatal: 1016 Budapest, Bérc utca 23. | Postnatal: 1025 Budapest, Felsd Zéldmali ut 13.

Bejelentkezés és bévebb informacié: +36 1273 1913 | www.czeizelintezet.hu



